
Il percorso formativo mira a fornire modalità e 
approcci innovativi per accrescere e migliorare 
l’efficacia dell’attività di formazione, di relazione 
e di gestione di gruppi in contesti di aula e 
aziendali. Viene proposto l’Enneagramma come 
strumento utile per tutti coloro che operano in 
ambito formativo/organizzativo, e desiderano 
affinare la capacità di comprensione delle 
relazioni, sviluppando le proprie potenzialità e 
valorizzando quelle altrui.  

Formatori in contesti aziendali, docenti presso 
Istituti, Scuole o Enti di formazione, liberi 
professionisti, tutor e coach. Il corso si rivolge 
a tutti coloro che assumono un ruolo attivo in 
contesti d’aula e gruppi di lavoro, interessati ad 
arricchire le proprie competenze tecniche con 
modalità e nuovi approcci nella gestione delle 
relazioni.

La capacità di “mettermi in gioco” per 
migliorare la gestione dell’aula e le relazioni 
interpersonali: uno strumento fra tutti… 
l’Enneagramma 

I concetti base dell’Enneagramma e 
sua applicazione in contesti formativi e 
aziendali

Io formatore: prendere coscienza dei fattori 
che possono accrescere o limitare la piena 
espressione della propria professionalità

Personalità e enneatipi: strumenti e 
applicazioni per porsi in una relazione 
significativa con gli altri, valorizzandone i 
comportamenti

Modelli di leadership e possibili stili 
di conduzione in contesti formativi e 
aziendali: l’efficacia di un atteggiamento 
flessibile

FORMAZIONE FORMATORI

LA SOSTENIBILE LEGGEREZZA  
DELL’ESSERE… FORMATORE

Strumenti e modalità per migliorare 
l’efficacia della propria performance

“Io come sono, come lavoro, come comunico, dove e perchè funziono, aree di sviluppo e miglioramento”

Venerdì 18 settembre dalle ore 19.00 – Sabato 19 settembre fino alle ore 19.00

Obiettivi Programma

Destinatari



Il percorso è proposto in modalità 
residenziale. Una full immersion di 24 
ore completamente dedicata alla ri-
scoperta della propria professionalità. 
CiEffe ha individuato nel Convento di 
Terzolas, situato nella piacevole cornice 
della Val di Sole in Trentino  
(www. alconventoditerzolas.it), una 
meta ideale per favorire le dinamiche di 
gruppo e allontanarsi dagli stimoli e dalle 
distrazioni della vita quotidiana.

Venerdi 18 settembre

• ore 19.00	 cena conviviale 

• ore 21.00	 sessione formativa

Pernottamento in camera doppia uso singola

Sabato 19 settembre

• ore 08.00	 colazione

• ore 09.00	 sessione formativa

coffe break

• ore 13.00	 pranzo

• ore 14.00	 sessione formativa

coffe break

• ore 18.00	 fine lavori e consegna  

		  ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

• ore 19.00	 arrivo previsto a Trento

CiEffe mette a disposizione, a titolo gratuito, 

un servizio di transfer:

ANDATA:  

venerdì 18 settembre ritrovo ore 17.30  

presso CiEffe, via Brennero 302/B, Trento

RITORNO:  

sabato 19 settembre ore 18.00 rientro a 

Trento, CiEffe

La quota di iscrizione comprende:

Metodologia didattica

Dott.ssa Barbara Castiglione 
Libera professionista nell’ambito della 
psicologia delle organizzazioni e della 
psicologia clinica. È formatore, personal 
trainer, valutatore e selezionatore del 
personale. È psicologa e psicoterapeuta 
di formazione gruppoanalitica e junghiana, 
membro della European Association for 
Transcultural Group Analysis (EATGA) e 
dell’Associazione Psicologi per i popoli. 
È antropologa culturale iscritta all’ 
Associazione Italiana Scienze Etno-
Antropologiche (AISEA).

Docente


